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L’associazione opera sul territorio piemontese dal 2018  

 

La finalità dell'Associazione è la promozione del benessere psico-fisico-sociale di 

ogni persona nella sua individualità, nel contesto sociale e lavorativo, 

sviluppando tematiche di sensibilizzazione finalizzate alla prevenzione, sostegno, 

accompagnamento e alla crescita dell’individuo e del gruppo utilizzando tutte le 

forme espressive-creative, promuovere socialità, mutualismo, partecipazione e 

sviluppo del senso di comunità, e contribuire alla crescita culturale e civile 

dei/delle propri/e soci/e, come dell’intera comunità 

 

Il comitato direttivo è formato  
Dr.ssa Sofia Conterno: rappresentante legale e presidente AmaranTO aps. 

Laurea in psicopedagogia, diploma arteterapeuta dal 2012, iscritta albo ArTeA 

n.23/2016, iscritta albo Arteterapeuti Comune di Torino dal 2023 

Master Università di Torino “L’approccio psicoeducativo in bambini con mutismo 

selettivo” anno 2018 

 

Dr.ssa Elisabetta Albesano, vice presidente 

laurea in letteratura italiana specializzazione in storia del teatro 

diploma arteterapeuta dal 2017, Artea sede di Milano 

in formazione come Teatro terapeuta 

 

Dr.ssa Flavia Rigagnese, socia 

Laurea in letteratura italiana specializzazione arti museali 
Insegnante lingua italiana presso istituti secondari  

Arteterapeuta in formazione presso Artea Milano 

Formazione in foto arteterapia 

 

Dr.ssa Cecilia Rigagnese socia  

Laurea in digital marketing  

 

Carla Bertetti 

Diploma liceo scienze sociali   

Arteterapeuta in formazione presso scuola Artedo, Torino  
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 ATTIVITA’ ASSOCIAZIONE 

 
 

Attività di Arteterapia, presso Associazione Amaranto, Via Mantova 20, Torino  

 

Attività di Arteterapia presso Case Famiglie per bambini in affido temporaneo 

vittime di abusi (Torino, Alba) 

 

Atelier presso strutture per disabili Motori e/o Psichici gravi. Moncalieri, Settimo 

Torinese) 

 

Atelier presso scuole dell’infanzia, 

 

Atelier presso Cottolengo con Anziani con disabilità psichiche. 

 
Atelier presso centro diurno per poli tossicodipendenza, Via Farinelli, Torino 

 

Atelier presso comunità terapeutica Cascina Nuova alloggio alcol dipendenza e 

poli tossicodipendenza di Roletto (To) 

 

Percorsi individuali con bambini dello spettro autistico 

 

Percorsi di gruppo con Minori Stranieri non Accompagnati  

 

Percorsi individuali presso istituto Lo Russo Cutugno, Casa Circondariale Torino 

 

Percorsi individuali e familiari con bambini con Mutismo selettivo 
 

Attività di formazione per operatori del settore Educativo e Sanitario. 

 

Attività di arteterapia presso Cooperativa Valpiana, centro Diurno e Comunità 

(finanziata da bando CRT) 

 

Attività di arteterapia con adolescenti presso Le case del Quartiere del comune 

di Torino 

 

Collaborazione con Assessorato Servizi Educativi del Comune di Torino nella 

coprogrammazione e coprogettazione di Attività Educative presso centro ITER 

(Istituzione Torinese per una Educazione Responsabile  

http://www.comune.torino.it/iter  ) ReMida Torino per gli anni 2020, 2021-2022, 2023-

2024 

 

Associazione nel catalogo di attività educative per adulti e bambini “Crescere in 

Città” 

http://www.comune.torino.it/iter
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Inserita nel progetto Città di Torino nel percorso, che vede insieme 

Amministrazione Pubblica e Terzo Settore, per definire i bisogni delle nuove 

generazioni in particolare Adolescenti e Giovani. 

 

Laboratori artistico pedagogici presso scuole pubbliche e private di Torino e 

Provincia  

 

Percorsi individuali nelle scuole come Arteterapeute e Teatro terapeute 

 
SOCIE COLLABORATRICI 

 

AmaranTO collabora nella realizzazione dei suoi progetti, laboratori ed attività in 

sede e presso le diverse strutture (scuole, istituti…), con diverse socie che oltre 

alla passione per l’arte e le persone, hanno professionalità in linea con la mission 

della associazione. 

Tutte le socie seguono un percorso formativo prima di intraprendere le attività 

laboratoriali, al fine apprendere contenuti sempre nuovi di condividere 

metodologie, tecniche, comportamenti. 

Tutte le risorse inoltre, sono preparate ad affrontare soggetti di tutte le età con 

diverse disabilità anche in contesti complessi. 

Il numero dei collaboratori può variare in funzione dei volumi di attività, ma 

l’associazione è preparata per coprire ogni evenienza e/o imprevisto, tale 

modalità è garantita dalla formazione continua che viene effettuata da tutte le 
risorse e che permette la rotazione sui diversi laboratori. 
 

 

 
 
 

ISCRIZIONI REGISTRI  

 

Iscrizione registro Associazioni Comune di Torino n° 4.439 

 

Iscrizione al RUNTS  
 

 

 


